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Введение. 

Воспитание физических качеств основывается на постоянном стремлении 
сделать сверх возможное для себя и удивить окружающих своими 
возможностями. Но для этого со времени рождения нужно постоянно и 
регулярно выполнять правила правильного физического воспитания. 
Основным этапом в воспитании этих качеств является образовательный 
период в жизни человека (7-25 лет), в течение которого происходит 
закрепление нужного учебного материала для дальнейшего применения в 
жизни (высокопроизводительном труду). Для формирования, сохранения и 
укрепления здоровья человека, предусматривается внедрение в деятельность 
колледжа здоровьесберегающихтехнологий, под которыми следует понимать 
систему мер по охране и укреплению здоровья обучающихся, учитывающую 
важнейшие характеристики образовательной среды с точки зрения её 
воздействия на здоровье обучающихся. 

Для меня целью физической культуры является содействие в подготовке 
гармонично развитых, высококвалифицированных специалистов. 

В процессе обучения по курсу физическая культура решаются следующие 
задачи: 
- воспитание у обучающихся высоких моральных, волевых и физических 
качеств, 
готовность к высокопроизводительному труду; 
- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, содействие правильному 
формированию и всестороннему развитию организма, поддержанию высокой 
работоспособности на протяжении всего периода обучения; 
- всесторонняя физическая подготовка обучающихся; 
- профессионально — прикладная физическая подготовка обучающихся с 
учетом 
особенностей их будущей трудовой деятельности; 
- приобретение обучающимися необходимых знаний по основам теории, 
методики и 
организации физической культуры  и спортивной тренировки, подготовка к 
работе в качестве общественных инструкторов, тренеров и судей; 
- совершенствования спортивного мастерства обучающихся — спортсменов; 
- воспитание у обучающихся убежденности в необходимости регулярно 
заниматься 
физической культурой и спортом. 

Процесс обучения организуется в зависимости от состояния здоровья, 
уровня физического развития и подготовленности обучающихся, их 



спортивной квалификации, а также с учетом условий и характера труда их 
предстоящей профессиональной деятельности. 

Одной из главных задач учебных заведений является физическая 
подготовка обучающихся. 
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Сабақтың 
бөлігі 
Части 
урока 

Сабақтың мазмұны 
Содержание урока 

Мөлшері 
Дозировка 

Ұйымдастырушылық-
әдістемелік нұсқаулар 

Организационно-
методические 

указания 
ВПЧ 
15-20 мин 
 

1. Построение, подготовка 
лыжного инвентаря. 

2. Выход к месту занятий 
3. Проверка присутствующих 
4. Разминка: прохождение по 

переменным 2-3 круга 600-800м 

15-20 мин 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ОЧ  
50 мин 

1. Способы преодоления 
неровностей. 

2. Развитие общей выносливости, 
прохождение дистанции 1-2 км 
коньковым ходом 

3. Совершенствование 
переменного 2-х шажного хода, 
прохождение дистанции 3-5 км 
на скорость 

4. Совершенствование подъемов, 
спусков, торможения 

50мин 
 

Обращать внимание на 
скольжение лыжи, 
постепенно развал лыж 
носков в стороны. 
 
 
Дыхание при беге не 
задерживать 

ЗЧ  
5-10 мин 

1. Построение 
2. Анализ урока 
3. Возвращение на лыжную базу 
4. Переодевание 

5-10 мин Коллективный анализ 
урока, выявление 
ошибок друг у друга. 
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Заключение. 

По звонку начинался урок, построение, рапорт, цель урока были четко 

сформулированы. Спортивная площадка сш № 1 подготовлена, лыжня 

накатана. Организационный момент проведён хорошо, четко объяснил цель 

и поставил задачи в разминке урока. Разминка проведена правильно, 

упражнения соответствуют задачи урока. На уроке была достигнута хорошая 

моторная и общая плотность. Делались в доброжелательном тоне замечания 

по исправлению ошибок всей группе и отдельным обучающимся. Во время 

урока отрабатывала способы преодоления неровностей, воспитывала 

интерес к знанию, развивала координацию движений. Дана ходьба на лыжах 

попеременным двушажным ходом, делала общие и индивидуальные 

замечание по исправлению ошибок. Подбор упражнений соответствует цели 

и заданиям урока. На уроке были использованы различные 

здоровьесберегающие технологии. 

Нагрузка   на   уроке   соответствует   возрасту   физической,   

подготовленности обучающихся. На уроке, как положено, проведены все три 

части. 

В заключительной части подведены итоги урока с комментированием 

выставленных оценок. Считаю, что урок своей цели достигнут, все задачи 

урока были выполнены. 
 


